Inhaltsfeld 1: Biologie der Zelle
Zeitraum EF 1

Zeitbedarf Inhaltliche Schwerpunkte  Fachbegriffe Kompetenzen
(ca) (verbindlich) (Basiskonzepte) die Schiilerinnen...
11h — Zellaufbau BK System (E7)
Makromolekiil, Zellorganell, stellen den wissenschaftlichen Erkenntniszuwachs zum Zellaufbau durch technischen Fortschritt an
Cytoskelett, Zelle, Gewebe, Organ Beispielen (durch Licht-, Elektronen- und Fluo-reszenzmikroskopie) dar
BK Struktur und Funktion (UF3, UF_l) ) . .
Zellkompartimentierung beschrelben_Aufb:?\u und F"unk.tlon' der ZeIIorgane!Ien_und erlautt_arn dlne Bed.eutung der_
i Zellkompartimentierung fur die Bildung unterschiedlicher Reaktionsraume innerhalb einer Zelle
BK Entwicklung (UF3, UF4, UF1)
Endosymbiose ordnen differenzierte Zellen auf Grund ihrer Strukturen spezifischen Ge-weben und Organen zu und
erlautern den Zusammenhang zwischen Struktur und Funktion
12 h — Funktion des BK System (E1, E5, E7)
Zellkerns Zellkern, Chromosomen, benennen Fragestellungen historischer Versuche zur Funktion des Zellkerns und stellen
— Zellverdopplung  BK Struktur und Funktion Versuchsdurchfiihrungen und Erkenntniszuwachs dar
—> DNA Zellzyklus, Mitose, Replikation, (UF1, UF4)
Zelldifferenzierung begriinden die biologische Bedeutung der Mitose auf der Basis der Zelltheorie
(UF3, UF1)
erlautern die Bedeutung des Cytoskeletts fiir den intrazelluldren Transport und die Mitose
(E6, UF1)
erkldaren den Aufbau der DNA mithilfe eines Strukturmodells
(UF1, UF4)
beschreiben den semikonservativen Mechanismus der DNA-Replikation
22 h Biomembranen BK Struktur und Funktion (ES, E6, E7, K4)

A

Stofftransport
zwischen den
Kompartimenten

Zellkompartimentierung, Diffusion,
Plasmolyse, Transport,

BK Entwicklung

Endosymbiose, Zellkommunikation,
Tracer

stellen den wissenschaftlichen Erkenntniszuwachs zum Aufbau von Bio-membranen durch
technischen Fortschritt an Beispielen dar und zeigen daran die Verdnderlichkeit von Modellen auf
(E4, E6, K1, K4)

flhren Experimente zur Diffusion und Osmose durch und erklaren diese mit Modellvorstellungen auf
Teilchenebene

(E6),

beschreiben Transportvorgdange durch Membranen fiir verschiedene Stoffe mithilfe geeigneter
Modelle und geben die Grenzen dieser Modelle an

(UF1, UF2)

erlautern die membranvermittelten Vorgéange der Endo- und Exocytose (u.a. am Golgi-Apparat)
(K1, K2, K3)

recherchieren die Bedeutung der AuRenseite der Zellmembran und ihrer Oberflachenstrukturen fr
die Zellkommunikation (u.a. Antigen-Antikorper-Reaktion) und stellen die Ergebnisse
adressatengerecht dar




Inhaltsfeld Il: Energiestoffwechsel

Zeitraum EF 2

Zeitbedarf Inhaltliche Schwerpunkte Fachbegriffe Kompetenzen

(ca) (verbindlich) die Schiilerinnen...

19h — Enzyme BK System UF3, UF4)

Enzym erldutern Struktur und Funktion von Enzymen und ihre Bedeutung als Bi-okatalysatoren bei

Stoffwechselreaktionen (UF1,
(E3, E2, E4, ES5, K1, K4)
stellen Hypothesen zur Abhangigkeit der Enzymaktivitat von verschiede-nen Faktoren auf,
liberprifen sie experimentell und stellen sie graphisch dar
(ES)
beschreiben und interpretieren Diagramme zu enzymatischen Reaktionen
(E6)
beschreiben und erklaren mithilfe geeigneter Modelle Enzymaktivitdt und Enzymhemmung
(K2, K3, K4)
recherchieren Informationen zu verschiedenen Einsatzgebieten von En-zymen und
prasentieren und bewerten vergleichend die Ergebnisse

26 h — Dissimilation BK System (UF3)

— Kérperliche Arbeit und  Mitochondrium, Dissimilation,  erklaren die Grundziige der Dissimilation unter dem Aspekt der Ener-gieumwandlung mithilfe
Stoffwechsel Zitronensaurezyklus, Garung, | einfacher Schemata

Muskulatur

BK Struktur und Funktion
Grundumsatz,
Leistungsumsatz,
Energieumwandlung, ATP,
NAD*

BK Entwicklung

Training

(UF1, UF4),

erldutern die Bedeutung von NAD+ und ATP fiir aerobe und anaerobe Dissimilationsvorgange
(UF2, K3),

beschreiben und prasentieren die ATP-Synthese im Mitochondrium mithilfe vereinfachter
Schemata

(K3, UF1),

prasentieren unter Einbezug geeigneter Medien und unter Verwendung einer korrekten
Fachsprache die aerobe und anaerobe Energieumwandlung in Abhangigkeit von korperlichen
Aktivitaten

(K4). erlautern unterschiedliche Trainingsformen adressatengerecht und be-griinden sie mit
Bezug auf die Trainingsziele

(B1, B2, B3)

nehmen begriindet Stellung zur Verwendung leistungssteigernder Sub-stanzen aus
gesundheitlicher und ethischer Sicht




