
alternativ 
vegetarisch

Mittwoch, den 
18.09.

alternativ 
vegetarisch

alternativ 
vegetarisch

alternativ 
vegetarisch

Gericht 1

Kartoffeln 
mit 

Grillgemüse

Pellkartoffeln 
mit 

Kräuterquark 
und Salat

Nudeln mit 
Champignon-
rahmsoße

Pizzaflamm-
kuchen 
Tomate-Käse

Gericht 2

Reibekuchen 
mit Apfelkom-

pott

Penne mit 
Tomatensoße

Hähnchen-
brustfilet mit 

Pellkartoffeln und 
Quark 

Penne mit 
Tomatensoße

Spaghetti 
Bolognese

Penne mit 
Tomatensoße

Pizzaflamm-
kuchen 
Schinken

Penne mit 
Tomatensoße

Dienstag, den 
17.09. 
Gericht 1

Gericht 2 Gericht 2
Donnerstag, 
den 
19.09.2024

Gericht 2 Freitag, den 
20.09.2024

Anzahl: Anzahl: Anzahl:Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:




